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formation

ACTIVATION
EN CONSCIENCE

Une formation immersive pour activer votre énergie vitale,

vous transformer profondément et accompagner à votre tour.



DEVENEZ FACILITATEUR
(-TRICE) INNERDANCE 
Une formation pour transformer votre vie… et révéler
vos potentiels.

La Formation Trans(e)formation – Activation en
Conscience est bien plus qu’un apprentissage.
C’est un processus profond, un voyage intérieur où vous
explorez les états modifiés de conscience, l’énergie vitale,
la libération émotionnelle… et votre propre vérité.

Vous y apprendrez à :
✨ activer l’énergie vitale chez vous et chez les autres,
✨ comprendre les mécanismes du cerveau et du système
nerveux,
✨ guider une séance d’Innerdance avec précision et
sécurité,
✨ développer une posture solide, éthique et alignée,
✨ révéler vos véritables potentiels intérieurs.

Cette formation s’adresse aux personnes en transition, en
quête de sens, ou attirées par l'énergie, le subtil et la
transformation profonde.

Si vous traversez une période de transition, si vous sentez que quelque chose en

vous demande à être révélé, ou si vous rêvez d’accompagner autrement… 

Vous êtes exactement au bon endroit.



Je suis Stéphanie, facilitatrice Innerdance & Originem, coach et
formatrice.
Depuis plusieurs années, j’accompagne les personnes en quête de
libération émotionnelle, d’éveil spirituel, et de retour à Soi.

Je vous guiderai tout au long du parcours avec :
coaching mensuel
support personnalisé
présence, bienveillance et précision
accompagnement entrepreneurial (offre Illumination)

Hello!

Stéphanie
Activation en Conscience
www.activationenconscience.com



CE QUE LA
FORMATION
VA
CHANGER
POUR VOUS

Vous allez comprendre votre
énergie comme jamais
auparavant.

Vous allez libérer des blocages,
mémoires et schémas
inconscients.

Vous allez développer des
capacités subtiles (ressenti,
perceptions, guidance).

Vous allez oser créer, prendre
votre place, vous révéler.

Vous allez pouvoir proposer des
séances en individuel ou en
groupe.

Vous allez découvrir des
potentiels enfouis depuis
longtemps.

C’est une formation qui marque 
un avant / après.



LE PROGRAMME – 6 MOIS
POUR VOUS TRANSFORMER

1
6 Modules  &

1 Session en ligne / mois

États modifiés de
conscience
Activation énergétique
& Innerdance
Neurologie
fonctionnelle
Facilitation, posture &
sécurité
Langage de Lumière
Pratiques avancées et
intégration

2
Présentiel Intensif

 2 jours

Là où tout s’intègre:

Vous pratiquerez
sur de vrais
participants
extérieurs
Vous apprendrez
à guider une
séance complète
et à tenir un
espace sécurisé.

3
Communauté & Support

Groupe privé
WhatsApp
Séances d’activation
collectives
Ateliers de pratiques
avancées
Partages & retours
d’expérience
Accès à la communauté
Trans(e)formation



LES 2 OFFRES 
DE FORMATION

vs

Transformation +
Certification

Pour celles et ceux qui
souhaitent se transformer
profondément et devenir

facilitateur(trice).

Vous obtenez :
6 mois de formation en
ligne (6 modules + replays)
2 jours en présentiel:
ateliers de pratique
avancée, séances
d’activation, initiation au
Langage de Lumière
Coaching mensuel en ligne
Certification
facilitateur(trice)
Innerdance
Accès aux playlists
Entrée dans la
communauté
Trans(e)formation

Transformation +
Certification + Création

d’Activité

Vous obtenez :
Tout le contenu de l’offre

ESSENCE
+

Coaching Entrepreneurial
complet

stratégie, positionnement,
marketing authentique,
outils et offres
3 séances de coaching
individuel personnalisées
accompagnement sur la
création de votre activité
 photographe/vidéaste
pour vos réseaux sociaux

E S S E N C E I L L U M I N A T I O N

Investissement : 4 500 € TTC
(Paiement en 6 fois possible)

Investissement : 2 400 € TTC
(Paiement en 4 fois possible)

En option: photographe / vidéaste pour la
réalisation de vos supports réseaux (sur devis)

Un espace de pratique profond, de connexion, de libération, où vous
vous expérimentez en tant que facilitateur.trice pour la première fois.



PLACES LIMITÉES

À QUI S’ADRESSE
CETTE FORMATION ?

À toute personne qui sent…

qu’elle est prête à se
transformer profondément

qu’elle veut aider, accompagner,
transmettre

qu’elle souhaite comprendre
son énergie et ses potentiels

qu’elle veut lancer une activité
alignée

qu’elle ressent un appel
intérieur à l’activation

PRÊT(E) À PARLER DE VOTRE PROJET ?
Réservez un appel gratuit avec moi pour clarifier votre projet, 
vos objectifs et votre éventuelle orientation vers la formation.



Merci!

Ensemble, créons une communauté vibrante, où chacun
peut se révéler, s’élever, et à son tour éclairer le monde
par sa propre vibration.

Retrouvez tous les témoignages sur Instagram.

Contact:
www.activationenconscience.com

contact@activationenconscience.com


